TRAVEL AT HIGH ALTITUDE REIZEN OP

GROTE HOOGTE
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Een gezin van 4 mensen nam de trein van Grindelwald (1034m) naar de
Jungfraujoch, wandelde naar de hut op 3650m en picknickte daar. Na 4 uur op
hoogte klaagde de 11-jarige jongen van het gezin over hoofdpijn. Het gezin
daalde lopend af. De jongen was ziek tijdens de gehele afdaling. In het dal
herstelde hij snel. Zijn klachten werden veroorzaakt door Acute Mountain
Sickness (AMS = hoogteziekte), waar de familie nog nooit van had gehoord.
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- Een zakenman vioog naar La Paz in de hoop een miljoenendeal te sluiten. Zijn
’ werkgever besloot te bezuinigen door hem slechts een dag van te voren in te
Op hoogte: vliegen, waardoor hij geen tiid had om te acclimatiseren. De man was zo ziek dat
o " F 9 F $>_> b hij het contract niet kon binnen slepen. De volgende keer zal hij wijzer zijn, en zijn
o 9 S+ / % baas 00k.
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® Regel ziektekostenverzekering die je ziekte en risico van de reis dekt. Het kan
moeilijk,duur of onmogelijk zijn om te dekken wat sommigen willen.
Een ervaren Britse gids, met kennis van berggeneeskunde, leidde een groep de Op hoogte:

Kilimanjaro (5895m) op. Ze passeerde een ongeruste groep mensen met een
bewusteloze 17 jarige jongen in hun midden. De gids gaf de jongen een injectie
dexamethason en bracht hem direct naar beneden. In een hut een stuk lager kon
hij contact opnemen met een arts in Engeland die adviseerde om die nacht nog
verder af te dalen. Twee dagen later was de jongen weer gezond . Als iemand in
de groep meer had geweten over hoogteziekte, had deze gevaarlijke situatie ¢ =
misschien voorkomen kunnen worden. °,
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(2) In een drukzak °0
" > /+ &+ ° Tijdens een fietstocht van Lhasa naar Everest Base Camp passeerde een groep
[ b twee passen van 5000m in 8 dagen. Op dag 9, op 4150m, werd een van hen
duizelig wakker, ze was misselijk, moest rillen en had een dronkenmansloop. De
Een stel besloot Kilimanjaro te beklimmen (5895 m) via de Mangaru route. Na 2 groep daalde af, maar moest eerst een pas van 5150m over. De patiénte werd
dagen bereikten zij de Horombo Hut (3760 m). Binnen 2 uur begon de echtgenoot blauw, rochelde met schuim op de mond en ademde bijna niet meer. Eenmaal
zich kortademig te voelen. In de nacht hoestte hij roze sputum op en raakte over de pas knapte ze wat op. De groep overnachtte op 4100m. Een lokale arts
bewusteloos. Hij had HAPE en werd voor 4 uur in een ‘Gamow zak’ geplaatst. Hij dacht, onterecht, aan een hoge bloeddruk. Gelukkig kwamen zij een klimmende
kwam er bovenop en daalde af met hulp van dragers. In het ziekenhuis herstelde arts tegen met medicijnen tegen hoogteziekte. De volgende dag gingen ze per
hij geheel. truck naar 2400m om medische hulp te zoeken in Kathmandu.
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In 1982 zaten 2 Klimmers 2 weken vast in een sneeuwstorm op de top van Mount R ? G " >/( DY
Cook. Toen het weer verbeterde en zij gered werden, hadden beiden bevriezingen 1
van de voeten door de combinatie van kou en hoogte. Bij beide mannen werden 1
de voeten geamputeerd. Ze zijn beide teruggegaan naar de top van de berg, één N8 _ )
van hen ook naar de top van Everest (zie documentaire van Discovery Channel) 2 DU D) D
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Ik werd in mijn schouder gestoken. Drie minuten later kreeg ik jeuk. Een minuut
daarna viel ik in iemands armen alsof het licht uitging. Het team riep om onze
medische kit. Zuurstof, adrenaline, antihistamine en een infuus werden binnen
enkele minuten gegeven. Een uur later begon ik te herstellen. De volgende dag
kon ik de tocht vervolgen. Ik dank mijn leven aan de snelle hulp van onze
teamdokter. Ik draag nu altiid een EpiPen voor als ik weer gestoken word.
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Een fitte 66-jarige toerist vloog van Patriot Hills kamp op 887m. naar de Pool op
2800m. Ze haastte zich naar de vlaggen om foto’s te maken (300m) en had hulp
nodig bij de 30 treden naar de NSF onderzoeksbasis. Ze was kortademig en had
hoofdpijn. Ze werd behandeld met zuurstof, vocht en pijnstillers. Later op de dag
kon ze terug lopen naar het vliegtuig en herstelde de volgende dag geheel op
Patriot Hills.
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Kulbahadar, een 33 jarige drager werd achtergelaten toen hij te ziek was om zijn
last te dragen in het Everest nationale park. Later werd hij comateus aangetroffen
e door een andere trekking groep. Uiteindeljjk verloor hij zijn voeten door bevriezing.

$ i Hij heeft nooit de naam geweten van de organisatie waar hij lasten voor droeg.
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Tommy van 4 werd meegenomen naar Colorado’s Arapahoe Basin ski resort op
3,290m. Hij had plezier met vriendjes lager in de valei maar was onrustig
gedurende de eerste nacht. De volgende dag was hij niet lekker en weigerde
maaltijden. Toen hij niet lekker werd is hij naar de dokter gebracht die AMS
diagnosticeerde. Het advies was afdalen en in de vallei knapte hij in 6 uur op.
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Ik vertrok als laatste, met hoofdpijn, hoestend. Mijn hoofdpijn en hoesten werden
erger. Er kwam een vieze smaak in mijn mond. Ik vroeg de anderen of ik sprak als
een dronkeman. Ik schrok. Ik sprak onsamenhangend . Ze keken verschrikt, ik
brabbelde, ik kon mijn linkerarm niet gebruiken, geen kracht, mijn linkerhand
tintelde, de linkerkant van mijn gezicht was verlamd en mijn hoofd bonsde. Ik kon
niets meer! Medische expertise en snelle afdaling hebben mijn leven gered.
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Ik sliep zo slecht! Mijn tentgenoot stond ‘s nachts elk uur op om te plassen!
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Na een succesvolle tocht naar de top van Kilimanjaro (5895m), vierde een reizer
dit met een tour langs de Afrikaanse kust en spelparken. Hij vermeed malaria
maar kwam HIV positief thuis.
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Gevolgen als je het negeert:
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| Onthoud dat het mogelijk is om AMS, HACE en HAPE tegelijk te hebben. |

AFDALEN AFDALEN AFDALEN AFDALEN |
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Een ervaren trekker op een medische epditie kwam aan op 5200 hoogte toen
haar zuurstofgehalte was gedaald naar de ondergrens van levensvatbaarheid.
Haar longen vulden zich met water, ze werd duizelig en had moeite met ademen
’s avonds. Afdalen was onmogelijk zonder een hoge pas over te steken. Ze kreeg
acetazolamide 500mg gevolgd door 250 mg driemaal per dag. Na 24 uur en veel
plassen werd haar zuurstofgehalte weer normaal.
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Een verkouden klimmer met een loopneus bracht 2 dagen door op gletsjers en
sneeuwvelden toen hij Ramtang beklom. Het gereflecteerde zonlicht verbrandde
de onderkant van zijn neus omdat sunblock er af was gespoeld. Het kostte bijna
een week om geheel te herstellen.
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De schrijver van deze pagina behandelde in Namche Bazaar tandkliniek in een — -
maand tiid klimmers van 7 expedities wiens hoop op Everest, Lhotse, Nuptse, | Onthoud dat het mogelijk is om AMS, HACE en HAPE tegelijk te hebben. |
Ama Dablam en Pumori werd beéindigd door emstige tandproblemen. Hun

gebitten waren voor de reis niet gecontroleerd. | AFDALEN  AFDALEN AFDALEN  AFDALEN |
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°, f Een 29-jarige man droeg daglenzen op Everest. Hij nam 4 dagen geen nieuwe.

Op de topdag droeg hij een zonnebril, geen skibril. Op 8600 m werd zijn zicht

- - - - - troebel. Op de top zag hij niets en kon niet navigeren. Hij werd geholpen door

Tijdens een trekking werd mijn bloeddruk gemeten: 168/118. De arts zei dat dit Sherpas. Hij was sneeuwblind en had een infectie. Artsen haalde de lenzen eruit,
nor maa/ was op hoogte en dat het vanzelf Zou'ver beteren na acclimatisatie. Hij maar door littekens blijft zijn zicht altijd slecht. Het had zijn leven kunnen kosten.
adviseerde rustig aan te doen, ook al voelde ik me goed.
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Tiidens een lawine in de Himalaya werden 9 mensen gedood en vele anderen
raakten gewond. De gewonden werden door de lucht vervoerd naar het
ziekenhuis. De betrokken dragers werden achtergelaten om zelf naar beneden te
komen terwijl ze de bepakking van de klanten droegen. Sommige dragers
kwamen nooit terug, en stierven in de kou. Hun kleding was slecht ,en ze durfden
de tassen niet te openen. Ze stierven naast de tassen met warme bergkleding.
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Op hoogte:

Hoog op een gletsjer in Patagonie vroeg een klimmer om te stoppen en liet zjjn
broek te laten zakken terwijl hij nog aan het touw zat. Hij had diarree. Die avond
op het bivak nam hij antibiotica, de volgende dag kon hij gelukkig verder klimmen.
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Een op zich fitte trekker voelde zich uitgeput met hoofdpijn aan het einde van een
eenvoudige dag op toenemende hoogte. Ze was bang hoogteziekte te
ontwikkelen maar herstelde snel na het drinken van 2 liter water met limoen
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Na 6 uur rijden op de eerste dag deden mijn knieén vreselijke pijn. Ik wist dat ik
meer dan 3 keer had moeten rijden voordat we gingen. Ik heb geleden!




