CESTOVANI DO VIYSOKYCH
NADMORSKY.CH VY SEK
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Ctyrelenna rodina nastoupila do horského viaku z Grindelwaldu (1034 m n.m.) do
sedla Jungfraujoch a pokracovala pésky na horskou chatu ve vysce 3650 m n.m.,
aby zde posvacili. Za 4 hodiny po vystupu si jejich 11ti leté dité zacalo stéZovat na
kruté bolesti hlavy. Rodina sestoupila do sedla a pak pokracovala vlakem do
Udoli. Chlapci pri sestupu nebylo dobre, ale jakmile dosahli tidoli, velmi rychle se
zotavil. Jeho priznaky byly zplisobeny Akutni horskou nemoci (AHN), o které
rodina nikdy pedtim neslysela.
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Obchodnik doufal, Ze uzavie milionovy kontrakt (v dolarech). Schiizka se konala v
La Pazu v Bolivii, kam doleté! 1 den pred dilezitou schiizkou. Jeho spolecnost se
rozhodla usetiit a tak ho neposlala nékolik dni predem, aby mu umoznila
aklimatizaci. Obchodnik se béhem své prezentace citil velmi nemocny a kontrakt
nakonec neuzavrel. Piisté dé urcité pred dleZitou schiizkou $anci aklimatizaci.
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Zkuseny britsky horsky vidce, ktery byl trénovany i v horské mediciné, ved!
skupinu na Mt. Kilimanjaro (5895 m). Narazil na velmi ustrasenou skupinu s
kolabujicim 17letym chlapcem. Viidce mu aplikoval injekci Dexamethasonu ve
stejny ¢as, kdy byl zahajen Zivot zachrariujici sestup. Po prichodu na chatu pouZil
svij satelitni telefon a kontaktoval britského lékare specializujiciho se na
vysokohorskou medicinu. Ten doporucil dalsi sestup jesté béhem noci. O dva dny
pozdeji byl chlapec zdravy. Kdyby kdokoli ze skupiny védél néco méalo o nemocich
z vysky, byli by schopni se vyhnout takto krizové situaci. Bohuzel vsichni dostali
tvrdou lekci.

Pii cyklistickém prejezdu ze Lhasy do Everest Base capmu prejela skupina béhém
8 dni dva hiebeny ve vysce 5000 m n.m. Devaty den, ve vysce 4159 m n.m. se
Jjeden clen vzbudil se zavrati a nauzeou, trasl se a nebyl schopen jit rovné. Jeho
stav se pres dopoledne nezlepsi a tak se rozhodli sestoupit. Museli ale prekonat
sedlo v 5150 m n.m. Stav nemocného se zhorsil, zmodral, téZce dychal a mél
pénu u pusy. Jakmile se dostali pies sedlo, jeho stav se zlepsil. Skupina tu noc
zlistala ve vysce 4100 m a mistni doktor chybné diagnostikoval vysoky krevni tiak.
Nastésti potkali specializovaného Iékare, ktery mél Iéky a pomohl pacientovi
pirekonat akutni horskou nemoc. Autem nemocného transportovali do vysky 2400
m a dalsi den konecné do Kathmandu k dalimu lékarskému oSetfeni.
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V roce 1982 byli dva horolezci zdrzeni boufi po dobu dvou tydnti na vrcholu Mt
Cook. Kdyz se pocasi umoudiilo, byli zachranéni. Oba utrpéli cetné omrzliny na
nohéch ke kterym ved| chlad v kombinaci s vysokou nadmorskou vyskou. I pies
to, Ze byly obéma muzum jejich nohy amputovény, se vrétili k lezeni a jeden z
nich dokonce vylezl Mt Everest.
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Zdrava 66leta turistka letéla z Patriot Hills campu ve vysce 887 m n.m. na Pole ve
vySce 2800 m n.m. Spéchala asi 300 m k viajkém udélat nékolik fotografii, poté
potiebovala pomoct vylézt asi 30 schodl do NSF vyzkumné stanice. Byla velmi
dusna a méla bolesti hlavy. Byla zalécend kyslikem, tekutinami a léky proti bolesti.
Pozdéji ten samy den byla schopna nastoupit zpét do letadla a aZ nésledujici den
se plné zotavila na Patriot Hills.
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Velice zkusené clenka lékarské vyzkumné expedice pfijela do nadmorské vysky
5200 m a shledala, Ze jeji hladina kysliku v krvi Klesla nize, nez je obvyklé hranice
preziti. Jeji plice se zalily vodou, méla zavrat a v noci se ji tézko dychalo. Sestup
nebyl mozZny bez prejiti sedla ve vysoké nadmoi'ské vysce. Dostala Acetazolamid
500mg, které nésledovaly dalsi davky 250mg 3x denné. Po 24 hodinach, kdy
2zvy$ené mocila, se jeji hladina kysliku v krvi stabilizovala na normaini hladinu.
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Na expedici Medexu jsem jednoho dne zaznamenal krevni tiak 168/118. Ex-
pedicni lékar fekl, Ze je to béhem vystupu bézné, obvykle se tlak upravi, jakmile
dojde k aklimatizaci. Doporucil mi béhem volného dne nenamahat se, dokud se
nebudu citit dobfe.

;<
S TP
$,/3-$785$82) - ¢ 031", 1% . )$*) 01
[l 28 58,47 .18 )2 4, % /8% (S
3 LTl s 0 "8 $0 1
L, - ¢c @ $.28 . 28 .%
8"+ $T -1 L8t
J3 - )38 $ "0.1(
-2, . $-F 18T , e
L3+ S #)2 .
8" ($,*3349)$,$ -$($$ 3 Q$ 5%
$5"0. 4O$, 1+, 1 1L )iS
SET s $ $- $ 7% $79) 1
$($3u 1S $-( (1, 3,8 180 st )
)$ S TS 5, ¢ YRS $T) 1T 28 .
T+$ $7 - 1431 " $,/3+ )SuUQ$ 58)1i$
542 $. ($1 #H $, &, 1$$ S,
0 58! $$ )8$"¢ 28 .8 ") L%
568 551 $0 = $ @ g )"ox

My - T, $ " T 5., $8)$"$ 8 0 4
$$- +8($6 [

Pred odjezdem:

o + ($ ¢ 1880 , 14| |Vevysce:
$. 183 8.+ § | °9($! §$ 8 [

e $2°1% +0* )Jo$ " e $%1% §. ,3 .L$"
3% - 0% $( ($ () -,i$ *§ 8. 188
5i, I )

e (18 )" -$ * $2 TH$S /)%

—':sb , 8 /- B"s- (@8

Vysoko na Patagonském ledovei musel lezec néhle poZédat o zastavku, aby ...
Zatimco byl svazany s cestovatelskym prijmem. V bivaku jesté tentyz vecer si
vzal antibiotika a byl schopen dalSi den pokracovat v cesté.
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Trekarka v dobré formé se citila vyCerpand, na konci snadného dne pii rostouci
nadmor'ské vySce méla bolesti hlavy. Turistka méla strach, Ze u ni dochazi

k rozvoji akutni horské nemoci. Velice brzy se vak zotavila, kdyz vypila dva litry
Cisténé vody ochucené citronovou Stavou.
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Po 6 hod jizdy na kole béhem prvniho dne, mé zradily moje kolena. Védél jsem,
Ze bych mél jezdit pred odjezdem vice, nez jen 3x. Tpél jsem nékolik dalsich dnd.
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Pii lavinové nehodé v Hlmala//ch zemfelo 9 lidi a nékolik dalSich bylo zranéno.

Zranéni byll letecky f i do

Nosici byli ani na misté

améli se i s nakladem, ktery nesli svym klientim dostat dolu viastni cestou.
Néktefi z nich se vsak jiz nevratili. Méli velmi $patnou vystroj a umrzli. Hned vedle
batohl, které byly pné kvalitniho obleceni, ale neodvaZili se je oteviit.

29lety muz, ktery byl zvykly pouZivat kontaktni ¢ocky je mél i pii vystupu na
Everest. Nevyménil si je 4 dny a vrcholovy den mél pouze slunecni bryle, ne
ledovcové. V 8 600 m n.m. se mu zacal zhorSovat zrak a na vrcholu vidé/
rozmazané, nemohl se rozhlizet, ani navigovat. Pii sestupu mu pomohl Sherpa.
Mél snéznou slepotu a bakterilni infekci. Lékai* mu oéni Cocky vyjmul, ale jizvy
trvale poskodili jeho zrak. Mohlo ho to stat Zivot.
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V jednom mésici vylécil autor této stranky, na zubni klinice Namche Bazaar
horolezce ze sedmi riznych expedic. Méli v planu zdolat velikény jako Everest,
Lhotse, Nuptse, Ama Dablam a Pumori. Expedice byly pfedc¢asné ukonceny
zubnimi problémy. Nikdo z nich pred odjezdem nepodstoupil potiebna vysetreni.

Nachlazeny horolezec, ktery mél ucpany nos stravil dva dny lezenim po ledovci a
snéznych polich na Ramtangu. Odrazené slunecni paprsky osklivé popalily jeho

nos. Réno si ho sice namazal ochrannym krémem, ten se ale smyl . Trvalo téméF
tyden nez se zcela uzdravil.
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Uspésny vystup na Kilimanjaro (5895 m) trekaf oslavil cestovanim po vychodnim
pobreZi Afriky a zabavnich parcich. Malarii se sice vyhnul, ale pfijel domu
nakaZen HIV.
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Spal jsem velmi $patné. Kamaradi ve stanu se celou noc budili. Snad po hodiné,
chodili jeden po druhém ctrat!!!
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Ctyilety Tommy byl s rodici v Coloradském lyzarském stredisku Arapahoe Basin
(3290 m). Radsi zustal se svymi kamarady dole v tdoli, ale i piesto se prvni noc
necitil dobre. Druhy den byl ubreceny a odmital jist. Mistni lékar diagnostikoval
AHN a doporucil sestoupit do nizsich nadmorskych vysek. V tidoli se stav po 6
hodinach upravil do normalu.
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Kulbahadur, 33lety nosic ktery byl kvili nemoci a neschopnosti dal nést naklad do
Nérodniho parku Everest, vypravou zanechan na cesté. Pozdéji byl jinymi trekari
nalezen v bezvédomi. Nakonec vyvazl jen s omrzlinami nohou, jelikoZ ztratil boty.
Nikdy se nedozvédel jméno, nebo narodnost skupiny, ktera si ho piivodné najala
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Ucitil jsem bodnuti do ramene. Jakoby néjakou jehlou. Po 3 min jsem se ucitil
svédéni. Za dalsi minutu jsem upadl na néci ruce a ,svétla zhasla’. Kamaradi
shéanéli nas zdravotnicky barel. BEhem nékolika minut mi byl podén kyslik,
adrenalin, antihistaminika a infuze. O hodinu pozdéji jsem ze zacal zotavovat.
Druhy den jsem byl schopny pokracovat v tiife. Za svij Zivot vdécim pohotové
reakci naseho expedicniho doktora. Od té doby vzdy nosim EpiPen. Pro pripad

Problém
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o Zajistéte si zdravotni pojisténi, které pokryje rizika vyletu. Bez néj se miiZete
dostat do situaci které jsou velmi sloZité, drahé nebo znemoZzriujici pokraCovat.

Jeden pér se rozhod| zdolat Kilimanjaro (5895 m) pres Marangu route. Po dvou
dnech chize dosahli Horombo Hut (3760 m). Béhem dvou hodin zacal byt manZel
dusny. Pes noc zacal vykaslavat zpénéné sputum a upadl do bezvédomi. Dostal
VOP a na 4 hodiny byl ulozen do pretlakové komory. Prisel k sobé a byl schopny s
pomoci nosict sestoupit. Az v nemocnici se vylécil ipiné.
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The High Altitude Medicine Handbook: .* ) 9 )Im )I -
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